台北市東區水上救生協會
『2015蘭陽海上長泳-迎向龜山』

集合地點：台北市成德國中運動中心(北市南港區東新街108巷23號)

日期行程：6/7(星期日)
06：00  出發(提供早餐)
07：00 ～ 11：00 參加海上長泳
11：00  前往博士鴨觀光工廠用餐，進行導覽活動，DIY課程
14：00  內埤海灘風景區賞景、下午茶
18：00  晚餐
21：00  回到台北
費    用：1.參加長泳－會  員： 1,700元(今年未參加過長泳)
非會員 2,000元(今年未參加過長泳)
2.純 旅 遊－會  員： 1,000元，非會員 1,200元

報名日期：即日起到4月12日，出一車共40人，額滿即止。

報名方式：1.請向活動組長王金豐教練報名 TEL:0937-055-355
e-mail：eric@beantech.com
2.報名請提供：姓名，出生年月日，身分證字號，性別，聯絡電話，吃素請註明。
3.完成報名請即匯款－中國信託商業銀行(銀行代號822)城東分行，帳號:071535402872，帳戶名稱:王金豐，轉完帳請來電告知。請於4月12日前轉帳，逾期視同放棄報名。
               *繳完費即不退費，請自行斟酌＊
自行開車或騎機車，提供免費停車。
到達集合地點交通資訊：
1. 捷運板南線 - 後山埤站3號出口(步行7分鐘)	2. 公車32,279 - 仁愛國宅
3. 公車257,279 - 忠孝醫院(步行6分鐘)			4. 公車257,279 - 香檳新村(步行6分鐘)
5. 公車257,279 - 玉成公園(步行5分鐘)
6. 公車32,207,212正,212直,240正,240新明,270,279,281,284,6 - 忠孝醫院(步行 5分鐘)
7. 公車32,523 - 忠孝醫院(同德)
※成人泳協報名規定，需於四月中旬前完成泳協會藉登入，才能取得年度相關長泳會員優惠。未參加本次長泳，擬參加往後成人泳協活動者，請於4月12日前先行繳交泳協會費150元，以便造冊繳費
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