中華民國水上救生協會　第10期

 台北市東區分會  第1期救生員複訓報名表
	中文姓名
	
	英文姓名
(同護照)
	

	身分證字號
	
	學歷
	

	出生日期
	
	現職
	

	性別
	
	血型
	
	出生地
	

	體育署

救生證
	 ______協會，□游泳池□開放水域
	電

話
	手機
	

	
	
	
	住家
	

	
	編號＿＿＿＿，有效期至＿年__月__日
	
	公司
	

	戶籍地址
	

	通訊地址
	

	電子信箱
	

	備  註
(請繳交)
	□身分證影本（複訓當天請帶正本備驗）
□兩吋相片2張(另附電子檔)

□報名測驗費2,700(學科500，術科2000，證照200)，請附匯款單據
□良民證  http://eli.npa.gov.tw/E7WebO/E701/E701A01A_01.jsp 網站申辦
　108年6月22日以後

□游泳池／開放水域救生員證影本(須有效期限內)（複訓當天請帶正本備驗）

□契約書（請簽名）
□108度安全講習證明(6小時以上) 

□公立院所體檢證明（108年4月22日以後，需註明無心血管疾病）


報名方式：

1.通訊報名：填具報名表及相關資料，郵寄至：

　114臺北市內湖區成功路二段314號台北市東區救生協會。
  通訊報名費用請匯款至(004)臺灣銀行(中崙分行)110-001-017596，抬頭書寫「臺北市東區水上救生協會」。(請來電告知以保障您的權益)
2.現場報名：6月29日12～14時至台北醫學大學桌球教室【救生員安全講習會場】
  現場報名請繳納現金。
洽詢電話：0910-099-770劉樹斌 ，tree528@seed.net.tw
	中華民國水上救生協會第10期 救生員複訓項目、方式及評分課表
 108年　7月　20日

	日期
	週
	時　間
	科　目
	進度
	授課教練
	地點
	時數
	附註

	7/20
	六
	08:00~10:50
	基本能力

實務操作
	快速游泳(25M，25秒內及格)

救生四式(200M，5分30秒內及格)

踩水    (超過三分及格)
	周炫益
	青年公園泳池
	3
	

	
	
	11:00~11:50
	救援能力

實務操作
	帶假人(25M，50秒內及格)

潛泳  (超過20M及格)
	宋永森
	青年公園泳池
	1
	

	
	
	13:30~14:20
	救援器材

運用
	拋繩救生(10M，1分內及格)
	游承翰
	青年公園泳池
	1
	

	
	
	14:30~16:30
	器材救援
	浮器製作、救生桿(鉤)、救生圈、救生浮標(筒)、拋繩救生、拋繩袋救生
	游承翰
	青年公園泳池
	2
	長袖衣物

	
	
	16:30~17:30
	救生安全

常識及新知
	1.救生三原則

2.救溺五順序

3.救溺前六項思考

4.最新救生器材簡介
	劉樹斌
	青年公園泳池
	1
	

	7/21
	日
	08:00~11:00
	急救能力

操作
	CPR+AED操作

異物哽塞及復甦姿勢

頸脊椎受傷長背板救援

(A救者3分內及格)
	吳建興
	青年公園泳池
	3
	安妮、AED、長背板

	
	
	11:00~11:50
	船艇救援
	I.R.B.船艇救溺簡介

O.R.B.入水救溺簡介
	張嘉仁
	青年公園泳池
	1
	

	
	
	13:00~13:50
	模擬救溺
	入水、接近、帶人、解脫、帶人、起岸
	宋永森
	青年公園泳池
	1
	

	
	
	14:00~14:50
	溺水急救
	事故處理流程SOP
	劉樹斌
	青年公園泳池
	1
	

	
	
	15:00~15:30
	學科測驗
	是非選擇各25題、每題2分

70分及格、30分鐘內完成

	審甄
	青年公園泳池
	0.5
	

	
	
	15:40~17:10
	術科測驗
	1. 長背板救援(3分內完成)

2. 200公尺（救生四式，6分鐘完成）

3.心肺復甦術(雙人操作CPR＋AED)
	審甄
	青年公園泳池
	1.5
	

	注意事項

1. 本課表授課總時數為16小時以上。

2. 受訓期間不得無故缺席、遲到、早退。請假應事前辦理，時數不得超過授課總時數十分之一，否則以退訓論。

3. 嚴守團隊紀律、服從教練指導，列入操行成績。

       總教練：劉樹斌　　　副總教練：宋永森　　　管理兼訓練：簡子翔、林佳欣、許桓瑋


報到時間：108年7月20日上午8時

集合地點：台北市青年公園游泳池大門（台北市萬華區水源路199號）

考生請自備筆、泳具、蛙鞋
學科題庫請至:

http://www.lifeguard.utaipei.edu.tw/upload/files/20190121_082521.pdf 下載
