受訓健康安全切結書
一、本人 _____________（以下同）身心健康、體能狀況良好，且無脊椎、心血管或其他重大疾病。本人係自願參加中華民國水上救生協會台北市東區分會第    期救生員訓練班。本人明白，此一訓練包含了高強度的體能要求，保證自己的身心狀態足以負荷；同時了解在開放性水域（海洋、溪流）進行訓練具有潛在的危險性。受訓期間，本人願意遵守協會及教練們指示的各項安全規定，服從教練團之指導，並愛護器材裝備，以保障個人及同學之安全。若基於本身健康因素，或因個人故意或疏忽，未遵守安全規定，導致意外事故，本人願自行負責，與　貴會、教練、考試官無涉。
二、本人目前已完成      劑新冠肺炎（COVID-19）疫苗施打。目前不是居家隔離及自主防疫期間。
三、本人深知新冠肺炎（COVID-19）具有高度的傳染性，於訓練期間會自我做好各種防疫措施（如：勤洗手、戴口罩、確實消毒、保持社交距離或其他方式等），並遵守政府及教練團相關的防疫規定。疑似染疫或有感染疑慮時，會主動自行快篩。如有確診時，會主動依政府防疫規定處理，並通知教練團，以確保自己、同學及教練團之健康安全。如於訓練期間新冠肺炎（COVID-19）確診，本人願自行負責，與　貴會、教練、考試官無涉。
四、避免恐口說無憑，特立此書切結。
此  致   
中華民國水上救生協會台北市東區分會
立切結書人：                    身分證字號：



電話：                         地址：
緊急聯絡人：                    聯絡電話：



關係：
年           月           日
